
Thema: Motivieren &ndash; sich und andere &ndash; wissenschaftlich fundiert

VA-Nr.: K 010.33/22-05

Bereich: Amtsübergreifende Fortbildungen

 ++++++ ACHTUNG &ndash; Terminverschiebung (vorher 17.01. - 18.01.22) und
Umstellung auf Webformat ++++++ 

Das Seminar zeigt Ihnen auf der Basis wissenschaftlicher Erkenntnisse, wie Motivation wirklich
funktioniert. Es gibt Ihnen viele Mittel an die Hand, sich selbst und anderen inspirierende Ziele
zu setzen und diese motiviert umsetzen zu können.

Schwerpunkte

1.	Mehr als ein Blick in unser Gehirn
-	Was geschieht unter unserer Schädeldecke
-	Zwei Systeme der Grauen Masse optimal nutzen
-	Den inneren Schweinehund akzeptieren und liebgewinnen

2.	Märchen und Wahrheiten
-	Warum Motivations-Gurus irren
-	Das fleißige und faule Lieschen der Motivation

3.	Von Sinn und Un-Sinn der Arbeit
-	Was Sinn mit Motivation zu tun hat
-	Wie wir dem Un-Sinn die Vorsilbe klauen
-	Vom Ziel zum Gehen zum Laufen - Die Motivationstreppe
-	Am Ende winkt Flow
-	Zwölf Grundsätze aus der Motivationsforschung
-	So trainieren wir sie täglich

4.	WOOPen Sie schon?
-	Eine einfache, aber hochwirksame Technik 
-	Der Weg vom Wunsch zum Ziel
-	So können wir leicht unseren Alltag WOOPen

Dozent:
Dr. Jens Kegel, ist Kommunikationsexperte, Autor und Dozent. Seine Seminare sind zugleich
wissenschaftlich fundiert und praxisnah, um die Erkenntnisse im Arbeitsalltag unmittelbar
anwenden zu können.

Arbeitsmittel:
PC / Laptop / Tablet / Smartphone, stabile Internetverbindung, Lautsprecher / Kopfhörer,
Mikrofon (optional), Chrome-Browser / Firefox / Safari / Edge (aktuelle Versionen)
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Datum: 17.02.2022 - 18.02.2022 Zeit: 9:00 - 16:00 Uhr

Seminarort: Web-Seminar

 
Veranstalter: SIKOSA e.V.

Rebecca Polozek
0391 56540-36

Preis Mitglieder: 259 Euro

Preis Nichtmitglieder: 382 Euro
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