
Thema: Gelungene innere und äußere Kommunikation und persönliches Wachstum 

VA-Nr.: K 010.44/24-02

Bereich: Amtsübergreifende Fortbildungen

Das berufliche und private Leben steht und fällt mit der Qualität zwischenmenschlicher
Verständigung. Selbst wenn beide Gesprächspartner das Gefühl haben, alles für ein gutes
Gespräch oder eine gute Kommunikation getan zu haben, kann einiges gegensätzlich laufen.

Menschen nehmen sich und ihre Umwelt unterschiedlich wahr, verarbeiten diese
Informationen auf ihre eigene Weise und handeln und kommunizieren schließlich
entsprechend dieser Grundlage.

In diesem Seminar lernen Sie praktisch anwendbare Methoden kennen, mit denen Sie lernen
können, gewünschte Verhaltensänderungen einzuleiten, professionell zu kommunizieren und
somit zur Verbesserung von beruflichen, privaten und familiären Beziehungen beizutragen.

SCHWERPUNKTE:
Wahrnehmung schulen
Sinne schärfen
Wahrnehmung und Interpretation
Ressourcen finden
unangenehme Gefühlszustände beeinflussen 
Konflikte bearbeiten

DOZENTIN:
Susanne Lüders, Dipl. Lehrerin und Referentin, Team- und Konfliktcoach, langjährige
Erfahrung in der öffentlichen Verwaltung 

ARBEITSMITTEL:
Diese werden Ihnen gestellt.

Datum: 24.10.2024 Zeit: 09:00 - 16:00 Uhr

Seminarort: SIKOSA e. V.,  Standort Halle
Hansering 19
06108 Halle
Raum: Raum siehe Aushang

Veranstalter: SIKOSA e.V.
Katrin Wille
0391 56540-31

Preis Mitglieder: 169 Euro

Preis Nichtmitglieder: 249 Euro
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